Stodpjonusta grunnskdlanna a Akureyri

Innan skdla

Heilsugeesla:

Markmidid med heilsugaslu 1 skélum er ad studla ad pvi ad born fai ad proskast vid bestu
andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er 4.

Hjukrunarfraedingur veitir fyrstu hjalp pegar alvarlegri slys verda i skélanum. Hann er
starfsfolki skolans til studnings og radgjafar pegar upp koma veikindi og slys hja nemendum,
a peim tima sem hjukrunarfraedingur er vid storf. Hjukrunarfreedingar eru i hlutastarfi i
skolunum og eru pess vegna ekki alltaf til stadar. Ef smaslys eda dhapp verdur a skélatima
annast starfsfolk skdlans fyrstu hjalp.

Likamlegar skodanir skv. tilmalum landlaeknis sem hjukrunarfraedingur sér um:

Nemendur 1. bekkjar: Mzling @ haed, pyngd og sjon. Lifsstilsmat.

Hafi bornin ekki farid i fjogurra ara skodun eru pau bdlusett vid stitkrampa,
barnaveiki og kighdsta i samradi vid foreldra, hafi pau ekki fengid pessar
bolusetningar.

Nemendur 2. bekkjar: Mzling @ haed, pyngd og sjon. Lifsstilsmat.

Nemendur 3. bekkjar: Maling a had, pyngd og sjon. Lifsstilsmat. Bélusetning gegn
mislingum, raudum hundum og hettusétt. Stulkur eingdngu fa Cervarix ( HPV-
bolusetning til varnar leghalskrabbameini) tvisvar sinnum um veturinn.

Nemendur 4. bekkjar: Mzling @ haed, pyngd og sjon. Lifsstilsmat. Bdlusett gegn
barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt.

Born i 6llum bekkjum eru meeld og skodud eftir pérfum.

Foreldrar/forradamenn bera abyrgd 4 lidan og heilbrigdi barna sinna. Gd samvinna og gott
upplysingafleedi er mikilvaegt til ad starfsfélk heilsugaeslu geti sinnt starfi sinu sem best. bvi
eru foreldrar hvattir til ad hafa samband vid hjukrunarfreeding skélans ef breytingar verda
hja barninu sem gaetu haft ahrif 8 andlegt, likamlegt eda félagslegt heilbrigdi pess. Fyllsta
trunadar er avallt gaett um mal einstakra nemenda/fjolskyldna.

Lyfjagjafir i skolum

[ tilmaelum fra landlaekni um lyfjagjafir i grunnskélum kemur medal annars fram ad
foreldrum/forraddaménnum beri ad afhenda hjukrunarfraedingum pau lyf sem born/unglingar
eiga ad fa i skdlanum og ad born/unglingar skuli aldrei vera sendibodar med Iyf.
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Las

Vid viljum minna foreldra a ad skoda reglulega har barna sinna og lata hjukrunarfraeding vita
ef 1Us finnst. begar lUs kemur upp i bekk sendir hjukrunarfraedingur eda starfsmadur skdlans
bréf heim (rafraent) til nemenda vidkomandi argangs par sem tilkynnt er um ad IUs hafi
komid upp i arganginum og foreldrar bednir um ad skoda og kemba har barna sinna.
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3901/6590 read-3405/6353 view-

2305/

Namsradgjafi
Hlutverk ndms- og starfsradgjafa er ad standa voré um velferd allra nemenda. Hann er
trinadarmadur og talsmadur nemenda.

Namsradgjof er setlad ad vera fyrirbyggjandi pjonusta vid alla nemendur skdlans og studla ad
bvi ad nemendur geti skapad sér vidunandi vinnuskilyrdi i skdla og heima og markad sér
braut til framtidar. Nams- og starfsradgjafi parf pvi ad hafa frumkvaedi ad pvi ad nalgast
nemendur sem eru i porf fyrir adstod en bera sig ekki eftir henni.

Verkefni ndms- og starfsradgjafa eru m.a.

e RAadgjof um nams- og starfsval nemenda

o Starfsfraedsla og namstaekni

e Vinna gegn brotthvarfi Ur grunn- og framhaldsskdla

e Persénulegur og félagslegur studningur vid nemendur

e Namskeid: Sjalfsefling, félagsfeerni og tilfinningastjornun, ADHD, lesblinda og
namskeid um samskipti stulkna og drengja

e Viotol vid nyja nemendur

e Leggur fyrir dhugasvidskannanir og raedir vid nemendur um nidurstédur peirra.

Logd er dhersla a ad radgjofin standi 6llum nemendum til boda og ad ekki purfi ad vera fyrir
hendi vandamal eda vanlidan hja nemendum til ad peir geti komid i vidtal. Nemendur geta
sjalfir 6skad eftir tima hja nams- og starfsradgjafa ef pa langar til ad raeda vid einhvern um
daginn og veginn eda vonir sinar og vaentingar i lifinu.

Nams- og starfsradgjafi er bundinn pagnarskyldu um einkamal nemenda, ad
undanskyldum dkvaedum i I6gum um barnavernd nr. 80/2002.

Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrad starfar vid alla grunnskdla baejarins.

Hlutverk nemendaverndarrads er ad samraema skipulag og framkvaemd
bjonustu vid nemendur vardandi heilsugaeslu, namsradgjof og sérfraedipjonustu og vera
skdlastjora til adstodar vid gerd og framkvaemd daetlana um sérstaka adstod vid nemendur.
burfi nemandi a sérstakri adstod ad halda vegna fotlunar, sjukdoms, félagslegra eda
tilfinningalegra erfidleika, geta starfsmenn skdlans eda foreldrar dskad eftir umfjolliun
nemendaverndarrads. | radinu sitja skélastjori, deildarstjérar, ndmsradgjafi og
skolahjukrunarfreedingur. Auk pess funda reglulega med radinu félagsradgjafi (fulltrui
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barnaverndar), salfraedingur og sérkennsluradgjafi fra skdlapjonustu freedslusvids
Akureyrarbaejar.

Afallateymi — eineltisteymi

[ 6llum grunnskélum starfa afallateymi sem hafa pad hlutverk ad bregdast vid og veita
studning pegar alvarlegar adstadur skapast i lifi nemenda, t.d. ef afoll verda i fjolskyldu eda
ef hann verdur fyrir einelti.

[ 6llum skélum er skimad fyrir einelti/samskiptavanda og vinna kennarar eftir fyrirbyggjandi
leidum til ad reyna ad koma i veg fyrir slikt. Ef visbending er um einelti gagnvart nemanda er
brugdist vid med kerfisbundnum haetti. Pa er unnid med bekkinn sem heild, auk vinnu med
bolanda, geranda/gerendum og foreldrum.

Mikilveegt er ad foreldrar stydji vid vinnu kennara og reedi vid boérn sin um ad einelti er aldrei
lidid i skdlastarfi. Einnig er mikilveegt ad foreldrar lati kennara barna sinna vita strax ef
barninu lidur ekki vel eda ef peir hafa grun um ad einelti eigi sér stad i skélanum.

Stodpjonusta utan skola

Allir grunnskdlar geta sott sérfradipjonustu sem veitt er einstokum nemendum, fra
freedslusvidi Akureyrarbaejar, Glerargotu 26. Skélarnir visa malum nemenda til freedslusvids,
med sampykki foreldra a sérstokum tilvisunarblédum. Einnig geta foreldrar leitad beint eftir
adstod vegna barna sinna. Tilvisunareydubl6d ma nalgast i skolunum eda hja fraedslusvidi.

Skdlapjonusta fraedslusvids

Sérfreedingar skélapjonustunnar eru ymist salfraedingar eda sérkennarar. beir veita radgjof
vegna fjolpaetts vanda nemenda, s.s. namserfidleika, proskafravika, hegdunarvanda, eineltis
og tilfinningalegra erfidleika. Starfsmenn meta vanda barns med profunum, vidtélum og
skodun a sto6du barnsins. Sidan eru gerdar tillogur um Urbaetur i samvinnu vid fjolskyldu og
skdla. Samvinna er vid adra sem bjoda ymis sérurraedi, svo sem sérdeildirnar i Giljaskoéla og
Siduskola, Hlidarskéla og Skdlasmidju. begar porf krefur er leitad eftir pjénustu og samvinnu
vid adra adila t.d. vid BUG teymi SAk, HSN, Barna- og unglingageddeild Landspitalans og
Greiningar- og radgjafastod rikisins. ba visa starfsmenn skélapjénustu malefnum barnsins til
videigandi stofnunar, i samvinnu vid foreldra.

Helga Vilhjalmsdottir salfraedingur er forstodumadur skélapjonustunnar.

Netfang: helgav@akureyri.is

Talmeinafredingar

Ef born purfa adstod talmeinafraedings, t.d. vegna framburdar einstakra malhljéda eda
malproska senda kennarar skdla tilvisunareydublad til skdlapjonustu freedslusvids, med
undirskrift og sampykki foreldra. Padan er tilvisun komid til talmeinafraedings. Timar hja
talmeinafraedingi eru oftast 8 medferdarstofum peirra og bérn fara pangad med foreldrum
sinum eftir skolatima. Ef adstaedur leyfa i skélum fa born fylgd til talmeinafraedings ur skdéla
eda talmeinafreedingur heimsaekir skélann.
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Kennsluradgjafi vegna nemenda med islensku sem annad tungumal

Nemendur sem ekki hafa islensku sem médurmal eiga rétt 4 adstod i islensku sem 66ru
tungumali i skélanum. Adstodin fer ymist fram inni i bekk eda i litlum hdépi utan bekkjar.
Kennsluradgjafi fraedslusvids er kennurum, nemendum og foreldrum til adstodar, sérstaklega
vid fyrstu komu i skdlann og fyrstu vikurnar i nyjum adstaedum. Kennsluradgjafi er med i
foreldravidtolum eftir porfum, éskum og adsteedum og er kennurum, nemendum og
foreldrum til radgjafar. Kennsluradgjafi sér um fraedslu- og upplysingavef fyrir kennara og
foreldrar geta einnig nytt sér pann vef: http://erlendir.akmennt.is

Kennsluradgjafi: Ingibjorg Magnusdottir Netfang: imm@akureyri.is

PMTO foreldrafaerni

PMTO er gagnreynt medferdarurraedi sem dregur Ur hegdunarerfidleikum barna og unglinga,
skv. vidtaekum rannséknum. Urraedid er préad hja rannséknarstofnuninni Oregon Social
Learning Center (OSLC) i USA og adlagad islenskum adstaedum i medferdar- og
forvarnaskyni.

par sem foreldrar eru mikilvaegustu kennarar barna sinna er ahersla 16gd a itarlega vinnu
med peim, par sem peir fa adstod vid ad tileinka sér nyjar leidir i uppeldi. Unnid er med
akvedna grunnpeetti til ad studla ad jakvaedri hegdun barnsins og draga ur vanlidan og
hegdunarvanda. Logd er dhersla & skyr fyrirmaeli, tilfinningastjornun, samskiptataekni og
tengsl heimila og skéla. Foreldrum er m.a. kennt ad nota kerfisbundna hvatningu, ad setja
mork, ad nyta markvisst eftirlit, ad leysa dgreining og ad eiga jdkvaeda samveru med bérnum
sinum.

Haegt er ad saekja um PMTO foreldranamskeid, 8 skipti, 2 ¥ tima i senn. bad hentar
foreldrum yngri barna sem eru i tiltolulega litlum vanda. Ef hegdunarerfidleikar barnsins eru
miklir er haegt ad saeekja um PMTO einstaklingsmedferd, sem unnin er i formi vidtala a
fraedslusvidi i allt ad 20 vikur. Annar moéguleiki er PMTO —PTC hépmedferd par sem hépurinn
hittist vikulega, unnin eru heimaverkefni og studningur veittur simleidis milli funda.
Sérstaklega pjalfadir medferdaradilar, salfraedingar eda félagsradgjafar, sinna medferdinni og
namskeidunum. Foreldrar geta sétt um PMTO pjonustu a sérstokum eydublédum: Tilvisun til
sérfreedipjonustu leik — og grunnskdla og er umsdknum skilad 4 Fraedslusvid Akureyrarbaejar,
til umsjonarkennara barnsins eda skolastjérnenda.

Gudbjorg Ingimundardottir er verkefnastjéri PMTO. Netfang: gudbjorging@akureyri.is
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Sérdeildir grunnskolanna

Sérdeild Siduskdla fyrir einhverfa nemendur

[ Siduskala er sérdeild fyrir einhverfa nemendur. Peir nemendur sem busettir eru & Akureyri
og hafa fengid einhverfugreiningu hja vidurkenndum greiningaradilum eiga rétt a ad stunda
nam i sérdeild. par ad auki purfa nemendur ad hafa onnur fravik, s.s. proskaskerdingu
og/eda skilgreinda hegdunarerfidleika.

[ sérdeildinni er 16gd ahersla & einstaklingsmidad ndam sem tekur mid af pérfum nemandans
og stodu, 6skum foreldra og skélanamskra. Einnig er 16gd ahersla 4 samskipan fatladra og
ofatladra og gott og markvisst foreldrasamstarf.

Starfsfok deildarinnar hefur radgefandi hlutverk vegna einhverfra barna i 66rum
grunnskolum a Akureyri.

Sérdeild Giljaskdla fyrir fjolfotlud born

i Giljaskola er sérdeild fyrir mikid fotlud born. Nemendur purfa sérhaefda einstaklingsmidada
kennslu og pjalfun. beirra fotlunum fylgja oft erfidleikar vid skynjun, rékhugsun, bodskipti,
likamsbeitingu, sjalfshjalp, félagsleg samskipti og athafnir daglegs lifs. Nemendurnir purfa
adstod vid allar athafnir daglegs lifs, uménnun og eftirlit 6llum stundum. Namstilbod,
kennslugbgn og kennslubinadur midast vid parfir hvers og eins.

Proskamidad nam: Ahersla er 16gd 4 ad efla proska & svidi skynjunar, hreyfingar, bodskipta,
hugsunar, félags- og tilfinningalegs proska.

Faernimidad nam: Ahersla er 16gd & ad auka feerni nemenda i ad takast 4 vid daglegt Iif, s.s.
sjalfshjalp, einfold storf og tdmstundir.

Reynslumidad nam: Ahersla 16gd 4 ad byggja upp reynsluheim nemenda pannig ad peir geti
gert sér skyrari mynd af umhverfinu sem peir lifa i og upplifi pad a innihaldsrikan hatt.

Sérdeildin hefur radgefandi hlutverki ad gegna til kennara, foreldra og annarra sem tengjast
pbessum hépi nemenda.
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Hlidarskoli

Hlidarskoli er sérarraedi innan grunnskoélakerfis Akureyrarbagjar fyrir nemendur sem eiga vid
vanda ad strida sem gerir peim erfitt ad prifast, lida vel og stunda drangursrikt nam i
almennum grunnskdéla. Ma par t.d. nefna félags-og tilfinningaleg vandamal,verulegan
hegdunar- og adlégunarvanda, samskiptaraskanir, ymis vandamal a einhverfuréfinu, sértaeka
namserfidleika og fatlanir af ymsum toga.

Almennt er midad vid ad skolavist sé timabundid Urraedi sem tekur vid pegar reynt hefur
verid til prautar ad maeta pérfum nemandans i heimaskdla hans og med urraedum
sérfreedipjonustu skéla og PMTO rddgjafa. Mjog algengt er ad nemendur séu i 1-3 ar i
Hlidarskoéla en i sumum tilvikum getur verid porf & lengri skélagdngu par.

Nemendur fa taekifeeri til pess ad nema og laera 4 sem fjolbreyttastan hatt til pess ad hinir
ymsu greindarpaettir peirra og sterkar hlidar fai notid sin. Kennslan byggir pess vegna a
fidlbreytni og tekur tillit til mismunandi parfa, getu og ahugasvids hvers einstaklings.

patttaka foreldra er mjog mikilvaegur pattur i skélastarfinu og er mikil ahersla 16gd a ad
stydja og styrkja foreldra i uppeldishlutverki peirra.
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