Pomoc dodatkowa szkét podstawowych w Akureyri

(Stodpjoénusta grunnskdlanna & Akureyri — pdlska)

W szkole

(stodpjonusta innan skola)

Opieka zdrowotna (skélahjukrunarfraedingur)

Opieka zdrowotna w szkotach ma na celu wspomaganie rozwoju dzieci pod wzgledem
psychicznym, fizycznym i spotecznym, w jak najlepszych, dostepnych do tego warunkach.
Pielegniarka, w przypadku powazniejszego wypadku udziela pierwszej pomocy. W czasie
petnienia dyzuru, w razie choroby ucznia badz urazu, jest ona wsparciem i stuzy doradztwem
pracownikom szkoty. Pielggniarki szkolne zatrudniane sag w niepelnym wymiarze godzin
pracy, dlatego nie zawsze sg dostgpne. W przypadku niegroznego, nieszczesliwego zdarzenia
lub wypadku w godzinach szkolnych, pierwszej pomocy udziela personel szkoty.

Zgodnie z zaleceniami Naczelnej I1zby Lekarskiej do obowigzkow pielegniarki szkolnej
nalezg:

Uczniowie 1 klas: Pomiary wzrostu, wagi oraz badania wzroku. Ocena stylu zycia. W
przypadku gdy dziecko nie miato zrobionego badania bilansowego czterolatka,
podczas ktorego szczepi si¢ je przeciwko tezcowi, btonicy i krztuscowi pielegniarka
szkolna w porozumieniu z rodzicami moze poda¢ dziecku brakujace szczepionki.

Uczniowie 2 klas: Pomiary wzrostu, wagi oraz badania wzroku. Ocena stylu zycia.

Uczniowie 3 klas: Pomiary wzrostu, wagi oraz badania wzroku. Ocena stylu zycia.
Szczepienie przeciwko odrze, rézyczce oraz §wince. Wytacznie dziewczynki
otrzymuja Cervarix ( HPV- szczepionka na raka szyjki macicy) dwa razy w ciagu roku
szkolnego.

Uczniowie 4 klas: Pomiary wzrostu, wagi oraz badania wzroku. Ocena stylu zycia.
Szczepienie przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i polio.

Dzieci w kazdej klasie s3 mierzone i badane w zaleznoS$ci od potrzeb.

Rodzice / opiekunowie sg odpowiedzialni za samopoczucie i zdrowie swoich

dzieci. Dobra wspoélpraca i dobry przeptyw informacji s3 wazne dla

pracownikow shuzby zdrowia, aby jak najlepiej petili swoja funkcje. Dlatego

rodzice powinni skontaktowac si¢ ze szkolng pielggniarka, jesli nastapi zmiana u dziecka,
ktora moze mie¢ wplyw na zdrowie psychiczne, fizyczne lub spoteczne. Zawsze dbamy o
peing dyskrecje w stosunku do kazdego ucznia/ rodziny.
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Podawanie lekow w szkolach (lyfjagjafir)

Regulacja Naczelnej Izby Lekarskiej dotyczaca podawania lekow w szkotach podstawowych
miedzy innymi mowi, ze rodzice / opiekunowie muszg dostarczy¢ pielggniarkom leki, ktore
dzieci / nastolatki powinny otrzymywac w szkole oraz ze leki nigdy nie powinny by¢
przekazywane przez dzieci / nastolatki.

Wszy (ef lus kemur upp)

Chcemy, przypomnie¢ rodzicom o regularnym sprawdzaniu wlosoéw swoich dzieci oraz
informowaniu pielegniarke w przypadku znalezienia wszy. Kiedy wszy pojawiajg si¢ w
klasie, pielegniarka lub pracownik szkoty wysyta list do domu (elektroniczny) uczniom
danego rocznika, informujac, ze wszy pojawity si¢ u dzieci danego rocznika, a rodzice
proszeni sg o sprawdzenie oraz wyczesanie wlosow swoich dzieci.
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3901/6590 read-3405/6353 view-
2305/

Pedagog szkolny (storf namsradgjafa)

Rola pedagoga szkolnego dbanie jest o dobro wszystkich uczniow.

Jest on powiernikiem oraz rzecznikiem ucznia.

Doradztwo w zakresie edukacji ma stuzy¢ jako wsparcie dla wszystkich uczniéw w szkole,
umozliwiajgce uczniom tworzenie satysfakcjonujacych warunkéw do pracy w szkole, jak i w
domu, oraz umozliwiajace obranie drogi ku przysztosci. Pedagodzy szkolni powinni
podejmowac inicjatywe dotarcia do ucznidow, ktorzy potrzebuja pomocy, ale po nig nie
s1¢gaja.

Zadania pedagoga szkolnego m.in. obejmuja:

e Doradztwo w zakresie nauki oraz wyboru kariery ucznia.

e Szkolenia zawodowe i taktyki uczenia.

e Dzialania prewencyjne przeciwko przerywaniu nauki na poziomie szkot
podstawowych i §rednich.

e Wosparcie spoteczne 1 indywidualne ucznidéw.

e Kursy: Samorozwoj, umiej¢tnosci spoteczne i kontrolowanie emocji, ADHD,
dysleksja oraz kursy dotyczace interakcji dziewczat i chtopcow.

¢  Wywiady z nowymi uczniami.

e Wypeknianie ankiet dotyczacych zainteresowan ucznidow, po czym omdwienie
wynikOw wraz z uczniami.

Naktada si¢ nacisk na to, aby doradztwo byla dostgpna dla wszystkich uczniow i aby
mozliwo$¢ zasiegnigcia porady u doradcy nie musiata koniecznie wigzac si¢ z wystgpieniem
jakiego$ problemu, czy ze wzgledu na zte samopoczucie. Uczniowie moga sami poprosic¢ 0
takie spotkanie u pedagoga szkolnego, jesli chcg porozmawia¢ z kim$ w ciggu dnia na temat
ich planow lub nadziei oraz oczekiwan w zyciu.

Pedagodzy szkolni zobowigzani sg do dyskrecji w zakresie spraw prywatnych uczniow, z
wyjatkami, o ktorych mowi prawo w kodeksie rzecznika praw dziecka. 80/2002.
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Rada Ochrony Ucznia (nemendaverndarrad)

Rada Ochrony Ucznia dziata we wszystkich szkotach podstawowych w miescie.

Rolg Rady Ochrony Ucznia jest koordynacja organizacja i wdrazania ustug dla uczniéw z
dziedziny opieki zdrowotnej, doradztwa w zakresie edukacji oraz ustug specjalistycznych,
wspieranie dyrektora szkoty przy przygotowywaniu i wdrazaniu programow pomocy
specjalnej dla uczniow. W przypadku, jesli uczen potrzebuje specjalnej pomocy ze wzgledu
na swoja niepetnosprawnos$¢, chorobe, trudnosci spoteczne czy emocjonalne, pracownicy
szkoty badz rodzice mogg poprosi¢ o wsparcie u Rady Ochrony Uczniow.

W Radzie zasiadaja: dyrektor szkoty, kierownicy dziatéw, pedagog szkolny oraz pielegniarka
szkolna. Ponadto odbywaja si¢ regularne zebrania Rady z pracownikiem socjalnym
(przedstawicielem rzecznika praw dziecka Barnavernd), psychologiem oraz nauczycielem
pedagogiki specjalnej z wydziatem o$wiaty i wychowania miasta Akureyri.

Zespol do walki z traumg- zespol do walki z przemoca

(&falla— og eineltisteymi)

We wszystkich szkotach podstawowych istnieja zespoty do walki z trauma, majace za zadanie
reagowanie oraz udzielanie wsparcia w przypadku zaistnienia powaznych okolicznosci w
zyciu ucznia, np. jesli traumatyczne przezycie dotkneto rodzine lub uczen doswiadcza
przemocy w szkole.

We wszystkich szkotach istnieje nadzor pod katem wychwytywania probleméw zwigzanych z
przemocg/ problemami z komunikacjg interpersonalng. Nauczyciele natomiast pracujg nad
profilaktyka zapobiegajaca problemowi. Jesli istnieja przestanki wskazujace na przemoc w
stosunku do ucznia, reagujemy wedhug schematu. Wtedy pracuje si¢ z catg klasa, jak rowniez
z ofiara, sprawcg / sprawcami oraz rodzicami.

Wazne jest, aby rodzice wspierali prace nauczycieli i rozmawiali ze swoimi dzie¢mi, ze
przemoc nigdy nie jest tolerowana w zyciu szkoty. Wazne jest rOwniez, aby rodzice dawali od
razu zna¢ nauczycielom swoich dzieci, jesli dziecko nie czuje si¢ dobrze lub podejrzewa, ze w
szkole jest stosowana przemaoc.
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Poza szkolna pomoc dodatkowa
(stodpjonusta utan skéla)

Wszystkie szkoty podstawowe moga ubiegaé si¢ o specjalistyczne ustugi z wydzialu o§wiaty i
wychowania miasta Akureyri, Glerargata 26, ktore sg $wiadczone pod katem indywidualnym
ucznia. Szkoty za zgoda rodzicow, kierujg kwestie uczniéw do wydziatu o$wiaty i
wychowania na specjalnych formularzach. Alternatywnie, rodzice mogg zwrdcic si¢ rOwniez
bezposrednio o pomoc dla swoich dzieci. Formularze sg dost¢pne w szkotach lub w wydziale
os$wiaty 1 wychowania.

Poradnia pedagogiczna Wydzialu o$wiaty i wychowania

(skolapjonusta freedslusvids)

Specjalistami pracujacymi w poradni pedagogicznej sa rozni psycholodzy oraz nauczyciele
specjalni. Dla wielu uczniow $wiadczg doradztwo w zakresie: trudnosci z nauka, zdolno$ci
rozwojowych, problemow z zachowaniem, przemocy oraz trudno$ci emocjonalnych.
Pracownicy oceniajg problem dziecka za pomoca testow, wywiadow oraz badaja sytuacje
dziecka. Nastepnie zawiera si¢ propozycje wspotpracy z rodzing i szkotg. Wspolpraca z
innymi oferuje rézne specjalistyczne rozwigzania, takie jak oddziaty specjalne w szkotach
Giljaskola oraz Siduskola, szkote Hlidarskola oraz Skolasmidja. W razie potrzeby poszukuje
si¢ ustug i wspolpracy z innymi jednostkami np. z zespotem SAk w BUG, HSN, Barna- og
unglingageddeild Landspitalans (oddziatem psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy w
szpitalu Landspitali) oraz panstwowym Greiningar- og radgjafastdd rikisins (Panstwowy
Osrodek Diagnostyczno-poradniczy). We wspotpracy z rodzicami, pracownicy poradni
pedagogicznej kieruja sprawe dziecka do odpowiednich instytucji.

Helga Vilhjalmsdottir psycholog, kierownik poradni pedagogiczne;.
Email: helgav@akureyri.is

Logopedzi (talmeinafraedingar)
Jesli dzieci potrzebuja pomocy logopedycznej, np. ze wzgledu na wymowe poszczegdlnych
dzwigkow badz rozwoju mowy dziecka, wtedy nauczyciele wysylaja skierowanie do poradni
pedagogicznej z podpisami i zgoda rodzicéw. Stamtad skierowanie przesytane jest do
logopedy. Spotkania z logopeda odbywaja sie zazwyczaj w gabinetach logopedycznych do
ktérych dzieci po zakonczonych zajeciach
szkolnych przychodza w asys$cie rodzicow. Jesli
sytuacja w szkole na to pozwala, dzieci
prowadzone sa bezposrednio przez szkote do
logopedy badz logopeda przychodzi do szkoty.
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Doradztwo dydaktyczne dla uczniow z islandzkim jako drugim jezykiem
(kennsluradgjafi vegna nemenda med isl. sem annad tungumal)

Uczniowie, ktorych jezyk islandzki nie jest jezykiem ojczystym, majg prawo do pomocy w
zakresie jezyka islandzkiego, jako jezyka drugiego w szkotach. Pomoc ta przebiega w rozny
sposob, odbywa si¢ zaréwno w klasach, jak 1 w matych grupach poza klasami. Pedagog
szkolny wydzialu o$wiaty stuzy pomocg nauczycielom, uczniom i rodzicom, zwlaszcza
podczas stawiania pierwszych krokow, jak i pierwszych kilku tygodniach w tej nowej
sytuacji, jaka jest szkota. W zaleznosci od potrzeb pedagog szkolny towarzyszy w
spotkaniach z rodzicami, wedle zyczen i sytuacji. Stuzy porada rodzicom, uczniom oraz
nauczycielom. Pedagog szkolny zajmuje si¢ strong informacyjno-edukacyjna dla nauczycieli,
z ktorej rowniez mogg korzysta¢ rodzice: http://erlendir.akmennt.is

PMTO Trening kompetencji rodzicielskich (PMTO foreldrafeerni)

PMTO. Jest sprawdzong terapia, ktora ma na celu ograniczenie wystepowania
problematycznych zachowan u dzieci i mlodziezy, opartg na szeroko zakrojonych badaniach
naukowych. Terapia ta zostala opracowana w instytucie badawczym Oregon Social Learning
Center (OSLC) w USA i dostosowana do islandzkich warunkdw w zakresie terapeutyczno-
prewencyjnych.

Poniewaz rodzice sa najwazniejszymi nauczycielami swoich dzieci, nacisk naktadany jest na
kompleksowa prace z nimi, gdzie mogg uzyska¢ pomoc w zakresie nowych sposobow
wychowania. Pracuje si¢ nad konkretnymi podstawowymi elementami w celu promowania
pozytywnego zachowania dziecka, zmniejszenia ztego samopoczucia oraz zachowan
problemowych. Naktadany jest nacisk na wydawanie prawidtowo polecen, kontrole
emocjonalng, technike komunikacji oraz relacje szkoty z domem. Rodzice m.in. uczg si¢
uzywania systemu zachet, wyznaczania granic, umiej¢tnego nadzoru, rozwigzywania Sporow
oraz pozytywnych relacji ze swoimi dzie¢mi.

Mozna zapisa¢ si¢ na kurs PMTO dla rodzicow. Obejmuje on 8 spotkan po 2 %2 godziny
kazde. Kurs ten odpowiedni jest dla rodzicow mtodszych dzieci, ktore sprawiaja stosunkowo
mniejsze problemy. Jesli trudnos$ci z dzieckiem sg duze mozna zapisa¢ si¢ na indywidualng
terapie PMTO, ktora ma forme wywiadow w konteksScie szkolenia trwajacym 20 tygodni.
Inng mozliwos$cig jest PMTO —PTC terapia grupowa, gdzie grupa spotyka si¢ regularnie.
Zlecane sg zadania do wykonania w domu jak tez, pomiedzy spotkaniami, oferowane jest
wsparcie telefoniczne. Specjalnie wyszkoleni terapeuci, psychologowie czy pracownicy
socjalni zajmujg si¢ terapig oraz kursami. Rodzice mogg ztozy¢ wniosek o terapi¢ PMTO na
specjalnych formularzach: Tilvisun til sérfreedipjénustu leik — og grunnskola (wniosek o
dodatkowa pomoc specjalistyczng przedszkoli i1 szkot), ktory nalezy ztozy¢ do Wydziatu
Oswiaty miasta Akureyri, do wychowawcy dziecka lub wtadz szkoty.

Gudbjorg Ingimundardattir jest kierownikiem projektu PMTO.
Email: gudbjorging@akureyri.is
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Oddzialy specjalne szkol podstawowych

(sérdeildir grunnskélanna)

Oddzial specjalny w szkole Siouskola dla uczniow z autyzmem

W szkole Siduskola znajduje si¢ oddziat specjalny dla uczniéw z autyzmem.
Uczniowie mieszkajacy w Akureyri, u ktorych, przez instytucje do tego powotane,
zdiagnozowano autyzm maja prawo do edukacji w oddziale specjalnym. Oprocz tego,
uczniowie powinni posiadac¢ rowniez inne deficyty, np zaburzenia rozwojowe i / lub
rozpoznane problemy z zachowaniem.

Oddziat specjalny naktada nacisk na indywidualnie dostosowana naukg, ktora bierze pod
uwage potrzeby i sytuacje ucznia, zyczenia rodzicow oraz wymogi programowe. Ponad to
naktadany jest nacisk na integracje dzieci zdrowych z niepetnosprawnymi oraz dobrg i
skuteczng wspotprace rodzicielska.

Pracownicy oddziatu petnig role doradczg w zakresie problemu autyzmu u dzieci w innych
szkotach podstawowych w Akureyri.

Oddzial specjalny w szkole Giljaskola dla dzieci niepelnosprawnych

W szkole Giljaskola znajduje si¢ oddziat dla dzieci z duzym stopniem inwalidztwa.
Uczniowie wymagaja specjalnego i indywidualnego nauczania oraz ¢wiczen. Ich inwalidztwu
czesto towarzyszg trudnos$ci z percepcja, rozumowaniem, komunikacjg, postawa,
samodzielnoscia, interakcjami spotecznymi oraz zyciem codziennym. Ci uczniowie
wymagajg pomocy we wszystkich aspektach zycia codziennego, opieki i nadzoru przez caty
czas. Lekcje, materialy dydaktyczne oraz przybory sg dostosowywane do potrzeb
indywidualnie.

Nauczanie pod wzgledem rozwoju : Nacisk nakladany jest na promowanie rozwoju w
zakresie percepcji, motoryki, relacji, intelektu oraz rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Nauczanie pod wzgledem umiejetnosci: Nacisk naktadany jest na zwigkszenie umiejetnosci
ucznia w radzeniu sobie w zyciu codziennym jak samodzielno$¢, proste zadania i zajgcia
dodatkowe.

Nauczanie pod wzgledem doswiadczenia: Nacisk naktadany jest na budowaniu
doswiadczenia ucznidow, aby mogli lepiej zrozumie¢ srodowisko, w ktorym zyja 1
doswiadczac je w znaczacy sposob.

Oddzial petni rol¢ doradcza dla nauczycieli, rodzicoOw oraz innych oséb 9 N
zwigzanych z tg grupa uczniow.
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Hlidarskoli

Hlidarskoli jest jednostka z zakresu pedagogiki specjalnej w systemie edukacji szkot
podstawowych w Akureyri. Stworzona zostata dla uczniéw majacych problemy, ktore
sprawiaja, ze trudno im si¢ rozwijaé, czu¢ si¢ dobrze i kontynuowac¢ edukacje w szkotach
podstawowych. Mozna tutaj np. wymieni¢ problemy spoteczno-emocjonalne, znaczne
problemy behawioralne i adaptacyjne, zaburzenia komunikacji, r6zne problemy w zakresie
zaburzen autystycznych, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ jak tez r6znego rodzaju
inwalidztwo.

Najczesciej pobyt w tej szkole traktuje si¢ jako tymczasowy $rodek zaradczy aby wyjs$¢
uczniowi na przeciw w zaspokajaniu jego potrzeb w szkole macierzystej przy pomocy
konsultantow PMTO oraz specjalistycznych rozwigzan szkolnych. Do Hlidarskola najczesciej
uczniowie uczeszczajg 1-3 lata, chociaz w niektorych przypadkach moze zaistnie¢ potrzeba
dtuzszej edukacji.

Uczniowie majg mozliwo$¢ edukacji oraz nauki, w jak najbardziej to mozliwe, réznorodny
sposob, aby moc u nich potegowac uwarunkowania intelektualne oraz mocne strony.

Nauczanie opiera si¢ wigc na réznorodnosci i uwzglednia rdézne potrzeby, mozliwosci i
zainteresowania kazdego indywidualnie.

Aktywny udziat rodzicow jest istotnym czynnikiem w zyciu szkoty. Bardzo duzy nacisk
nakladamy na wspieranie i umacnianie rodzicow w ich rodzicielstwie.
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