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PMTO er gagnreynt medferdarurraedi sem dregur Ur hegdunarerfidleikum
barna og unglinga, skv. vidtaekum rannséknum. Urraedid er préad hja
rannsoknarstofnuninni Oregon Social Learning Center (OSLC) i USA og
adlagad islenskum adstaedum i medferdar- og forvarnaskyni. par sem foreldrar eru
mikilvaegustu kennarar barna sinna er dhersla |6gd 4 itarlega vinnu med peim, par sem peir
fa adstod vid ad tileinka sér nyjar leidir i uppeldi. Unnid er med dkvedna grunnpaetti til ad
studla ad jakvaedri hegdun barnsins og draga ur vanlidan og hegdunarvanda. Logd er dhersla
a skyr fyrirmeaeli, tilfinningastjérnun, samskiptataekni og tengsl heimila og skdéla. Foreldrum er
m.a. kennt ad nota kerfisbundna hvatningu, ad setja mork, ad nyta markvisst eftirlit, ad leysa
agreining og ad eiga jdkvaeda samveru med bérnum sinum.

Haegt er ad saekja um PMTO foreldrandmskeid, 8 skipti, 2 % tima i senn. bad hentar
foreldrum yngri barna sem eru i tiltélulega litlum vanda. Ef hegdunarerfidleikar barnsins eru
miklir er haegt ad seekja um PMTO einstaklingsmedferd, sem unnin er i formi vidtala a
fraedslusvidi i allt ad 20 vikur. Annar moguleiki er PMTO —PTC hdpmedferd par sem hdpurinn
hittist vikulega, unnin eru heimaverkefni og studningur veittur simleidis milli funda.
Sérstaklega pjalfadir medferdaradilar, salfraedingar eda félagsradgjafar, sinna medferdinni og
namskeidunum. Foreldrar geta sétt um PMTO pjdénustu & sérstokum eydublodum: Tilvisun til
sérfreedipjéonustu leik — og grunnskdla og er umsdknum skilad a Fraedslusvid Akureyrarbeejar,
til umsjonarkennara barnsins eda skolastjéornenda.

Gudbjorg Ingimundardottir er verkefnastjori PMTO. Netfang: gudbjorging@akureyri.is

PMTO parenting skills

PMTO is a thoroughly tested treatment solution that reduces behavioral problems with
children and teens according to comprehensive research. The solution was developed at the
Oregon Social Learning Center (OSLC) in the United States and adjusted to Icelandic
circumstances for treatment and preventive purposes. As parents are their children's most
important instructors, emphasis is placed on thorough collaboration with them as they receive
assistance with adopting new parenting skills. Certain basic factors are concentrated on in
order to encourage positive behavior in the child and reduce a sense of unhappiness and
behavioral problems. Emphasis is placed on clear instructions, emotional control,
communication tools and a rapport between home and school.

Parents are taught, among other things to use systematic encouragement, to set limits, to make
use of systematic supervision, conflict resolution and sharing positive quality time with their
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children. It is possible to apply for a PMTO parenting skills course, eight sessions, 2 1/2
hours each. This is suitable for the parents of younger children with relatively minor
problems. If the child's behavioral problems are acute, it is possible to apply for PMTO
individual therapy which is conducted in the form of interviews at the Educational
Department over a period of up to twenty weeks. Another option is PMTO-PTIC group
therapy where the group meets on a weekly basis, homework assignments are completed and
telephone support is available between sessions. Specially trained treatment professionals,
psychologists or social counselors conduct the treatment program and courses. Parents can
apply for PMTO services on special forms: Reference for specialized nursery and elementary
school services and the forms should be handed in at the Akureyri Educational Department, to
the child's head teacher or school administrators.

Gudbjorg Ingimundardéttir is the PMTO project manager. Email: gudbjorging(@akureyri.is

PMTO Trening kompetencji rodzicielskich (polska)

PMTO. Jest sprawdzong terapia, ktéra ma na celu ograniczenie wyst¢powania
problematycznych zachowan u dzieci i mtodziezy, opartg na szeroko zakrojonych badaniach
naukowych. Terapia ta zostata opracowana w instytucie badawczym Oregon Social Learning
Center (OSLC) w USA i dostosowana do islandzkich warunkow w zakresie terapeutyczno-
prewencyjnych.

Poniewaz rodzice sg najwazniejszymi nauczycielami swoich dzieci, nacisk naktadany jest na
kompleksowa prace z nimi, gdzie mogg uzyska¢ pomoc w zakresie nowych sposobow
wychowania. Pracuje si¢ nad konkretnymi podstawowymi elementami w celu promowania
pozytywnego zachowania dziecka, zmniejszenia ztego samopoczucia oraz zachowan
problemowych. Naktadany jest nacisk na wydawanie prawidtowo polecen, kontrole
emocjonalna, technik¢ komunikacji oraz relacje szkoty z domem. Rodzice m.in. uczg si¢
uzywania systemu zachet, wyznaczania granic, umiejgtnego nadzoru, rozwigzywania sporow
oraz pozytywnych relacji ze swoimi dzie¢mi.

Mozna zapisa¢ si¢ na kurs PMTO dla rodzicéw. Obejmuje on 8 spotkan po 2 % godziny
kazde. Kurs ten odpowiedni jest dla rodzicow mtodszych dzieci, ktore sprawiajg stosunkowo
mniejsze problemy. Jesli trudnosci z dzieckiem sg duze mozna zapisac si¢ na indywidualng
terapi¢ PMTO, ktora ma form¢ wywiadow w kontekscie szkolenia trwajacym 20 tygodni.
Inng mozliwoscig jest PMTO —PTC terapia grupowa, gdzie grupa spotyka si¢ regularnie.
Zlecane sg zadania do wykonania w domu jak tez, pomiedzy spotkaniami, oferowane jest
wsparcie telefoniczne. Specjalnie wyszkoleni terapeuci, psychologowie czy pracownicy
socjalni zajmujg si¢ terapig oraz kursami. Rodzice moga ztozy¢ wniosek o terapi¢ PMTO na
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specjalnych formularzach: Tilvisun til sérfreedipjonustu leik — og grunnskéla (wniosek o
dodatkowa pomoc specjalistyczng przedszkoli i szkot), ktéry nalezy ztozy¢ do Wydziatu
Oswiaty miasta Akureyri, do wychowawcy dziecka lub wiadz szkoty.

Gudbjorg Ingimundardottir jest kierownikiem projektu PMTO.
Email: gudbjorging@akureyri.is
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Gudbjorg Ingimundardottir Aaejdnnslasinns PMTO. iua: gudbjorging@akureyri.is
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