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Matur – طعام 
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Vatn 
 

 ماء
      maa'   

mjólk 
 حليب

        
haliib 

 
djús 

 عصير
 3aSiir  

 

 
te 

 شاي
 
šaay 

 
kaffi 

 قهوة
 
 qahwa 

 
ávextir 
 
 

 
 فاكهة
 
faakiha  

 

 
appelsína 

 برتقال
burtuqaal 
 

 

 
epli تفّاح 

 

 

tuffaaH 
 banani موز 

Mooz 

Ananas 
 

 أناناس
ananaas 

pera كمترى 
kummatra 

mangó 
 

نجوما  
mango 

bláber  توت أزرق 
tuut azraq 
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Grænmeti 
 

 خضروات
xaDrawaat 

                                                                                          

gulrætur 
 

 جزر
jazar 

                     

gúrka خيار 
xiyaar 

 

Blómkál قرنبيط 
qarnabiiT 

 

kartöflur بطاطس 
baTaaTis 

 

tómatar طماطم 
TamaaTim 

 

laukur بصل 
baSal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

sveppir فطر 
fuTr 

baunir بازلاء 
baazilaa' 

kjúklingabaunir حمص 
hummus 

hvítlaukur ثوم 
tuum 

fiskur سمك 
samak rækjur جمبري 

gambari 

humar كركند 
karkand 

ostrur محار 
maHaar 

kjöt لحم 
laHm  

kjúklingur دجاج 
dajaaj 

nautakjöt 
 

  لحم البقر  
laHm al-baqar lambakjöt   لحم الخروف  

laHm al-xaruuf 

svínakjöt  لحم الخنزير  
laHm al-xanziir 
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egg بيض 
beiD 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

sykur سكر 
sukkar 

 

salt ملح 
milH 

 

 

 

krydd بهارات 
bahaaraat 

 

engifer زنجبيل 
zanjabiil 

 

 

pasta مقرونة 
makaruuna 

hrísgrjón أرز 
aruzz 

brauð خبز 
xubz 

smjör زبدة 
Zubda 

ostur جبن 
jubn 

marmelaði مربى 
murabba 

jógúrt لبن زبادي 
laban zabaadi 

kaka كعك 
ka3k 

hveiti دقيق 
daqiiq 

pipar فلفل 
fulful 

olía زيت 
Zeit 

olívuolía زيتونزيت ال  
zeit zeituun 

kanill قرفة 
qirfa 

kummin كمون 
kammuun 


