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Þetta er mikilvægast 
 

Nafn ____________________________________________________________  
 
 
Það sem er mikilvægt! 
Hugsaðu nú um kaflann sem þú varst  að lesa og það sem er ALLRA 
MIKILVÆGAST í honum.  
Síðan skrifar þú tvö önnur atriði sem þér finnast líka mikilvæg. Neðst skrifar þú svo 
aftur það sem var allra mikilvægast.  
 
Það sem er allra mikilvægast að muna um: 
 
___________________________________________________________________ 
 
er__________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Annað sem er líka mikilvægt og ég ætla að muna er: 
 
1.__________________________________________________________________ 

 
 

___________________________________________________________________ 
 
 
2.__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
En það sem er allra mikilvægast er (skrifaðu aftur það sem þú skrifaðir fyrst): 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________ 
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Að læra og skilja – ekki bara muna !  
(Form Frayers) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    (Heimild: Wilfong, L. 2013, bls. 19. 

 

Skilgreining  með eigin orðum Einkenni  /staðreyndir um orðið 

Dæmi um notkun – eitthvað sem ég vil muna Á ekki við um orðið 
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Skil ég orðið? 
 

 
 

Ég skil orðið Sannaðu það Ég hef séð eða 
heyrt orðið áður 

Hef enga hugmynd 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 
 


