Hvert get ég leitad? Gdzie moge sie zwréci¢ o pomoc?

Neydarlinan 112

Allir geta hringt i 112 og Gr 6llum simum.
Samband naest vid 112 p6 svo ekkert simakort
sé i simanum, p6 svo ad enginn inneign sé &
kortinu eda p6 svo ad simreikningur sé
ogreiddur

www.island.is

A pessari vefsidu er ad finna upplysingar um
opinberar stofnanir 4 Islandi og pjénustu peirra.
Vefsidan er & islensku og ensku.

Fjolmenningarsetur

Www.mcc.is

A vefsidu fislmenningarseturs er medal annars
ad finna ordskyringar & ymsum islenskum ordum
4 fjiolmorgum tungumalum. Einnig er par ad
finna nimer i upplysingasima 4 atta
tungumalum.

Upplysingar og umséknir um faedingarorlof og
faedingarstyrki
http://www.faedingarorlof.is

Ymis foreldra og fjdlskyldusamték

Samtdk foreldra leikskélabarna i Reykjavik
http://borninokkar.is/

Landsamtdk foreldra
http://www.heimiliogskoli.is/

Fjolskyldumidstodin
http://www.barnivanda.is/

Barnaverndarldgin
http://www.althingi.is/lagas/139b/2002080.html

Barnasattmali Sameinudu pjédanna
www.barnasattmalinn.is

Baklingur pessi er styrktur af Velferdarraduneytinu og
Reykjavikurborg. Hann er unninn i samstarfi
pjonustumidstédva, skéla- og fristundasvids,
barnaverndar Reykjavikur, barnaverndarstofu og
mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar. Baeklingurinn
er hugsadur sem upplysingataeki fyrir foreldra og
adstandendur barna um abyrgd og skyldur, réttindi
barna, menntun og velferd.

Pélska

Islenska

VELFERPARRADUNEYTID

Telefon alarmowy 112

Ogéblnodostepny numer ze wszystkich
telefonéw. Potgczenie z numerem 112 mozliwe
jest rowniez z telefonu bez karty telefonicznej, z
pustym kontem i niezaptaconym rachunkiem.

www.island.is

Strona zawierajaca informacje o wszystkich
instytucjach publicznych na Islandii i ich
ustugach. Strona jest w jezyki islandzkim i
angielskim.

Centrum Kultury i Informacji

www.mcc.is

Na stronie Centrum Kultury i Informacji mozna
miedzy innymi znalez¢ listy przydatnych stowek
ttumaczonych na wiele jezykéw, jak rowniez
numery telefonéw informacyjnych w o$miu
jezykach.

Informacje o wnioskach o urlop i zasitek

macierzynski:
www.faedingarorlof.is

Organizacje rodzicow

Zwigzek rodzicéw dzieci przedszkolnych w
Reykjaviku
www.borninokkar.is

Krajowy Zwigzek Rodzicéw
www.heimiliogskoli.is

Vid og bornin ok

Centrum Rodzinne
www.barnivanda.is

Materiaty edukacyjne:

My i nasze dzieci

Ustawa o ochronie praw dzieci
www.althingi.is/lagas/139b/2002080.html

Konwencja Praw Dziecka ONZ
www.barnasattmalinn.is

Publikacja tej broszury jest sponsorowana przez
Ministerstwo Spraw Socjalnych oraz Miasto Reykjavik.
Powstata ona jako efekt wspétpracy miejskich centrow
ustugowych, Wydziatu szkolnego i zajec rekreacyjnych
Miasta Reykjavik, Urzedu ds. ochrony dzieci Miasta
Reykjavik, Biura ds. ochrony dzieci oraz Biura Rzecznika
Praw Cztowieka Miasta Reykjavik. Jest to broszura
informacyjna dla rodzicéw i opiekunéw prawnych o
odpowiedzialnosci, obowiazkach, prawach dzieci,
edukacji i bezpieczenstwie.

Reykjavikurborg




Fj6lskyldan

Konur og karlar & Islandi hafa sému réttindi og bera sému &byrgd baedi innan og utan
heimilisins, hér gildir fullkomid lagalegt jafnrétti 8 milli kynjanna. Flestar konur og
karlar vinna utan heimilisins og taka badir foreldrar patt i heimilisstérfum og
uppeldi barna. Vid fadingu,
2ttleidingu og varanlegt féstur barns eiga allir foreldrar rétt & launudu orlofi.
Foreldrar fa greidslur eda styrk Ur Faedingarorlofssj6di, eftir pvi hver stada
peirra & vinnumarkadnum er. Til ad 6dlast fullan orlofsrétt purfa foreldrar
ad hafa verid i 50% vinnu 1 6 manudi fyrir faedingardag barns. Namsmenn
og folk sem er utan vinnumarkadar faer dkvedna fadingarstyrki. Saekja
parf um fadingarorlof og faedingarstyrk til Feedingarorlofssjods hja
Vinnumalastofnun. Leidbeiningar og eydubldd er haegt ad fa hja pjénustu-
skrifstofum Vinnumalastofnunar um land allt.
bad er mikilvaegt ad allir i fjdlskyldunni standi saman pegar tekist er a vid Llif
i nyju landi. Pad getur oft verid erfitt ad venjast nyjum sidum og stundum
getur reynst naudsynlegt ad leita adstodar annarra sem ekki tilheyra
fjolskyldunni. Fjolskyldumedlimir geta verid misfljotir ad laga sig ad nyju
samfélagi. Born eru oft fljotari en foreldrarnir ad tileinka sér nytt tungumal, fyrri
til ad eignast vini og geta pvi oft veitt fjdlskyldunni mikla hjalp i adlégun ad nyju
samfélagi. Pad er samt mjog mikilvaegt ad foreldrar og adrir fjdlskyldumedlimir geri
ekki of miklar krofur til barna vid pessar adstaedur. Kréfurnar purfa ad haefa aldri peirra
og proska. Bérn eiga aldrei ad bera abyrgd a fullordnum!

Réttur barna

Barnasattmali Sameinudu pj6danna hefur verid fullgildur & Islandi. Sattmalinn felur i sér
alpj6dlega vidurkenningu & pvi ad born parfnist verndar og uménnunar umfram fullordna
og ad pau séu sjalfstaedir einstaklingar med eigin réttindi, 6had réttindum fullordinna.

A islandi gilda barnaverndarldg en hlutverk peirra er ad tryggja éryggi barna og ad pau bui

og lifi vid vidunandi adstadur. [ barnaverndarldgunum er skyrt tekid fram ad almenningi og
6llum sem ad vinna med bérnum beri skylda til pess ad tilkynna pad logreglu eda barnavernd
ef ad grunur leikur & ad born bai vid 6vidunandi adstaedur a einhvern hatt. Barnaverndin tekur
pé vid tilkynningunni og videigandi radstafanir eru gerdar (sja kafla um Barnavernd). Bérn &
islandi eiga ad vera verndud fyrir 6llu ofbeldi, jafnt andlegu sem likamlegu, badi innan og
utan heimilis.

Na Islandii kobiety i mezczyZni maja takie same prawa i ponosza takg sama
odpowiedzialno$¢ zaréwno w domu, jak i poza nim. Prawo gwarantuje réwnouprawnienie
dla obu ptci. Wiekszos¢ kobiet i mezczyzn pracuje poza domem. Oboje biorg udziat w
pracach domowych oraz tych zwigzanych z wychowywaniem dzieci. Wszyscy rodzice maja
prawo do ptatnego urlopu macierzynskiego w nastepstwie porodu, adopcji lub jako
rodzina zastepcza. Rodzice otrzymuja wyptaty lub zasitek z Funduszu Macierzynskiego. Ich
wysoko$¢ jest uzalezniona od pozycji rodzicow na rynku pracy. Rodzice, aby naby¢ petne
prawo do urlopu macierzynskiego, muszg przepracowa¢ na 50% etatu, co najmniej 6
miesiecy przed narodzinami dziecka. Studenci, uczniowie oraz osoby pozostajace poza
rynkiem pracy otrzymuja zasitek macierzyniski. O urlop i zasitek macierzyniski nalezy
ubiegac sie w Funduszu Macierzynskim, ktéry ma siedzibe w Urzedzie Pracy. Instrukcje i
wnioski do wypetnienia mozna otrzymac w kazdej placéwce Urzedu Pracy w catym kraju.
Przeprowadzka do nowego kraju wigze sie z duzym obcigzeniem dla cztonkéw rodziny,
dlatego tak wazne jest, aby trzymali sie oni razem. Poczatki na nowym miejscu moga by¢
trudne, co moze wigzac sie z koniecznoscia szukania pomocy u innych oséb, nienalezacych
do rodziny. Proces aklimatyzacji moze przebiegac roéznie dla poszczegélnych
cztonkéw rodziny. Czesto dzieci duzo szybciej niz dorosli adaptujg sie do
nowego otoczenia, uczg jezyka, szybciej zdobywaja nowych
przyjaciét i dlatego moga pomoéc swojej rodzinie w adaptacji do
nowego spoteczenstwa. Z drugiej strony wazne jest, aby rodzice
iinni cztonkowie rodziny nie stawiali zbyt wysokich wymagan
wobec dzieci. Wymagania te musza by¢ dostosowane do
wieku i dojrzatosci dziecka. Dzieci nigdy nie moga ponosic
odpowiedzialnosci za dorostych!

Prawa dziecka

Na Islandii obowigzuje Konwencja Praw Dziecka Organizacji Narodéw

Zjednoczonych. W konwencji tej zawarte jest miedzynarodowe prawo
dziecka do ochrony i opieki ze strony dorostych oraz okreslony jest ich status, jako
samodzielnych oséb posiadajacych prawa, niezalezne od praw dorostych.
Na Islandii obowigzuje ustawa o ochronie dzieci, a jej rolg jest zapewnienie im
bezpieczenstwa oraz miejsca zamieszkania i zycia w odpowiednich warunkach. W
wymienionej ustawie w wyrazny sposdb zaznaczono, ze wszystkie osoby postronne oraz
te pracujace z dzie¢mi, zobowigzane sg do zgtaszania policji lub urzedowi ds. ochrony
dzieci przypadkéw zaistnienia podejrzenia, ze dziecko mieszka w nieodpowiednich
warunkach. Urzad ds. ochrony dzieci przyjmuje takie zgtoszenia i dziata wedtug
okreslonego planu dziatania (zobacz rozdziat Urzad ds. ochrony dzieci). Dzieci na
Islandii sg chronione przed wszelkimi rodzajami przemocy, zaréwno fizycznej, jak i
psychicznej, ktéra moze mie¢ miejsce w domu i poza nim.




Wychowanie dziecka

Z wychowaniem dziecka wigze sie ogromna
odpowiedzialno$¢ i czasami napotyka sie na
powazne trudnosci wychowawcze. Zte zachowanie
dziecka nie moze jednak nigdy prowadzi¢ do kary w
formie przemocy fizycznej lub psychicznej. Rodzice
powinni zapozna¢ sie z pozytywnymi metodami
wychowywania i w razie potrzeby szuka¢ pomocy u
specjalistébw. Wspomniang pomoc doradczg mozna
otrzyma¢ w przedszkolach, szkotach, miejskich
centrach  ustugowych, w gminnej pomocy
spotecznej, przychodniach rejonowych oraz u
niezaleznych specjalistéw np.: doradcéw rodzinnych,
psychologéw itp.

Ad ala upp barn

bvi fylgir pvi mikil abyrgd ad ala upp barn og pad getur stundum
reynst erfitt. Erfid hegdun barns ma aldrei leida til pess ad
likamlegum eda andlegum refsingum sé beitt. bvi er mikilvaegt
ad foreldrar temji sér jakvaedar uppeldisadferdir og leiti
radgjafar pegar peir telja sig purfa & pvi ad halda. Haegt er ad fa
radgjof i leikskélum og skélum, i pjonustumidstédvum og
félagspjonustu sveitarfélaga, heilsugaeslustodvum og hja
sjalfstett  starfandi  adilum sem eru til daemis
fjidlskylduradgjafar, salfreedingar og fleiri.

Udzielaj pochwat i promuj dobre zachowanie

Hrésadu og styrktu g6da hegdun

Udzielanie pochwat za wtasciwe i dobre zachowanie dziecka, przynosi duzo lepsze efekty
wychowawcze niz zakazy i karcenie. Czestym btedem wychowawczym jest niezauwazanie

Pad er mjog arangursrik uppeldisadferd ad benda barninu & aeskilega og gbda
dobrego zachowania i uwazanie go za oczywiste.

hegdun i stad pess ad banna eda skamma of mikid. Pad eru algeng mistok ad lita &

gb60a hegdun sem sjalfsagdan hlut og gleyma ad veita henni athygli.

Til deemis er gott ad gefa hrés pegar barnid pitt byr um ramid sitt, gengur fra eftir Na przyktad: dobrze jest pochwali¢ dziecko, kiedy poscieli swoje tézko, posprzata po

matinn eda synir umhyggju gagnvart systkini. Einfalt og positku  lub  opiekuje sie  swoim

uppbyggjandi hrés eins og ,gott hja pér ad blda um rodzeAstwem. Prosta i konstruktywna
pochwata np.: ,wspaniale, ze poscielites

ramid pitt" eda ,ég sa hvad pa varst god/-ur vid litlu
tozko” lub ,widziatam/em jak dobrze
/\ opiekowates/as sie mtodsza siostra” beda
w przysztosci wywotywaty samoczynnie
dziecka. Dzieki

systur 4dan" mun med timanum kalla fram &framhald-
barninu athygli og tekur eftir pvi sem pad gerir en ekki
dobre zachowania u

andi g6da hegdun hja barninu. Hrés synir ad pu veitir
bara pegar ad pad gerir eitthvad sem pad a ekki ad gera.
Hrés mun lata barnid pitt verda stolt og hreykid af sjalfu pochwaty twoje dziecko wie, ze zwracasz
sér. Leyfdu barninu pinu ad gera hlutina sjalft, eins og ad
klaeda sig og reima skona, og leidbeindu pvi hvernig gera
a rétt, pvi pad styrkir sjalfsmynd barnsins. Ef vid gerum
litid ar pvi sem barnid getur, berum barnid avallt saman
vid 6nnur bérn og/eda vanrakjum pad a einhvern hatt mun
pvi lida eins og pad sé einskis virdi. Veldu ord pin af
kostgafni og syndu barninu pinu astdd og virdingu.
Fordastu ad nota ord og stadhafingar um persénu barnsins
sem vopn. Athugasemdir eins og ,,PU gerir petta alltaf," eda
.Af hverju gerirdu aldrei eins og ég segi?," ,.af hverju parftu
alltaf ad gera svona heimskulega/hluti?," ,pa gerir aldrei
neitt réttl," eru nidurlaegjandi skilabod og mikid virdingar-
leysi vid bornin okkar.

swoje uczucia i szacunek wzgledem niego.

Unikaj uzywania stéw i stwierdzen o dziecku, jako broni. Takie uwagi jak ,zawsze tak
robisz” lub ,,czemu nigdy nie robisz tego, o co cie prosze?”, ,czemu zawsze masz
gtupoty w gtowie?”, ,nigdy nie robisz nic dobrze!” s3 ponizajace i s3 wyrazem braku

szacunku do dziecka.

na nie uwage i obserwujesz to co robi, nie
tylko w sytuacjach, kiedy robi co$
zakazanego. Pochwata czyni dziecko
dumnym i zadowolonym z samego siebie.
Pozw6l swojemu dziecku wykonywaé
rzeczy samodzielnie np.: ubierac sie i
zawigzywac sznurowadta. Mozesz
udziela¢ mu rad, w jaki sposéb zrobi¢ to
dobrze. Metoda taka wzmacnia u dziecka
dobra samoocene. Ponizanie dziecka,
ciggte poréwnywanie go z innymi
dzie¢mi i/lub zaniedbywanie go,
bedzie powodowac u niego poczucie
niedowartosciowania. Wybierz stowo,
ktérym bedziesz okazywac dziecku




Ad hafa reglur og ramma getur hjalpad foreldrum ad
kenna barninu muninn & réttri og rangri hegdun.
Rammi og reglur veita bérnum 6ryggiskennd og lata
pau finna fyrir umhyggju. Pad er mikilvaegt ad
reglurnar séu skyrar, peer séu alltaf eins vid s6mu
adstaedur og ad barnid skilji hvers vegna pad er
mikilvaegt ad fara eftir peim. Pad er mikilvaegt ad
standa vid pad sem sagt er vid bdrnin. Algeng
mistdk hja foreldrum eru ad gleyma pvi. Vertu alltaf
samkvam/-ur sjalfri/-um pér pvi pad kennir barninu
pinu hvers pa vaentir af pvi.

pa sem foreldri ert mikilvaeg fyrirmynd barnanna pinna. bad er ekki n6g ad
fullordna f6lkid segi bérnum hvernig hlutirnir eiga ad vera, pad verdur lika
ad syna pad i verki.

Vertu avallt medvitud/-adur um pad ad barnid pitt er ad fylgjast med pér og
leera af pér. Taktu pér tima, vertu g6d fyrimynd og Gtskyrdu rétta hegdun vel
fyrir barninu pinu. Syndu polinmadi og heidarleika. Pad er g6d regla ad
koma fram vid bdrnin pin eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Gerdu raunhaefar krofur til pin sem foreldris. PG parft ekki ad vita allt um
uppeldi barna. Einbeittu pér ad pvi sem mestu mali skiptir i stad pess ad reyna
ad taka & 6llu i einu. Vidurkenndu pad pegar pa ert ordin/-nn preytt/-ur eda
radalaus, leitadu pa hjalpar. Gefdu pér tima til ad gera hluti fyrir pig sjalfa/-n (eda
fyrir ykkur sem par). PG munt geta annast barnid pitt ennpa betur ef pu ert vel
upplogd/-lagdur.

Reguty i wyznaczone ramy zachowania moga
poméc rodzicom we wskazaniu dziecku, co jest
dobre a co zte. Takie wyznaczone reguty daja
dziecku poczucie bezpieczenstwa i opieki.
Reguty musza by¢ jasne i zawsze takie same we
wszystkich sytuacjach. Dziecko musi rozumieg,
dlaczego ma wedtug danych regut postepowac.
Rodzic musi zawsze by¢ konsekwentny w tym,
co méwi. To wtasnie niekonsekwencja jest
najczestszym btedem popetnianym przez
rodzicow. Badz zawsze niezmienny w swoich
postanowieniach, bo w ten sposob dajesz
dziecku jasno do zrozumienia, czego od niego
oczekujesz.

Bedac rodzicem jestes waznym wzorem do nasladowania dla swojego dziecka. Nie
wystarczy méwic dzieciom, w jaki spos6b nalezy pewne rzeczy wykonywag, trzeba
im to rowniez pokazac¢ w praktyce.

Badz $wiadomy tego, ze dziecko zawsze cie obserwuje i uczy sie od ciebie. Poswieé
na to duzo czasu, badz wzorem do nasladowania i ttumacz dobre zachowania
swojemu dziecku. Okazuj cierpliwos¢ i sprawiedliwos¢. Odnos sie do swojego
dziecka w sposdb, jaki chciatbys, aby inni odnosili sie do ciebie.

Stawiaj sobie realne cele, jako rodzic. Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego o
wychowaniu dziecka. Skoncentruj sie na tym, co ma najwieksze znaczenie i nie
prébuj zajmowac sie wszystkim naraz. Przyznaj sie przed samym sobg i jezeli jestes
zmeczony/a lub nie dajesz sobie rady, poszukaj pomocy. Wyznacz sobie czas

prywatny, w ktérym bedziesz/cie robi¢ co$ tylko dla samego/samych siebie.

Wychowanie dziecka bedzie duzo tatwiejsze, jezeli bedziesz w dobrej formie.




Heilsugaeslan

Pegar nytt barn kemur i heiminn er
ahersla l6gd & ad stydja vid fjolskylduna.
A 8llum heilsugaeslustédvum er haegt ad
fa heilsuvernd fyrir barnid pitt til 16 ara
aldurs. Pessi pjonusta felur medal
annars i sér boélusetningar fra priggja
manada aldri og allar laeknisskodanir fra
pvi ad barnid faedist. bessi pjénusta er
foreldrum ad kostnadarlausu. Starfsfolk
heilsugaeslustédvanna gefur god rad um
heilsu og uppeldi eda segir pér/ykkur
hvert best er ad leita ef porf er & frekari
adstod. begar barnid byrjar i skéla sér
heilsugaeslan einnig um heilsuvernd
barnsins endurgjaldslaust. Heilsu-
gaeslan bydur upp & foreldanamskeid
par sem kenndar eru uppeldisadferdir
‘ sem virka og studla ad g6du samstarfi
\ milli barna og foreldra. Upplysingar um petta og fleiri ndmskeid er ad finna hja
heilsugaeslustédvunum. Upplysingar um allar heilsugaeslustédvar & Islandi er hagt
\ ad finna § www.island.is sem er vefsida par sem haegt er ad nalgast upplysingar um
| allar opinberar stofnanir og pjénustu a Islandi. A vef Embaettis landlaeknis er svo ad
finna itarlegar upplysingar um tannvernd barna. Upplysingarnar eru & nokkrum
tungumalum. SL6din par sem nalgast ma pessar upplysingar er
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/.

|
|
| Hvad er ofbeldi og vanrazksla?

Ofbeldi og vanraksla geta haft mjog skadleg ahrif & proska barns. Pad getur birst &
marga mismunandi vegu, sem dami ma nefna pad ad rassskella born, sld pau med
héndum eda belti, hrinda peim eda hrista eda & einhvern annan hatt nota hendur og/eda
hluti gegn barninu er likamlegt ofbeldi. Hverskonar nidurlaeging, litilsvirding, 6skur og
hétanir er andlegt ofbeldi. Vanraeksla getur lyst sér i vannaeringu barna, ad skilja bérn
eftir ein heima langtimum saman par sem pau purfa ad sja um sig sjalf, ativist eftir
loglegan Gtivistartima, lélegur fatnadur og umhirda sem samramist ekki adstaedum eins
og vedri og arstima.
A Tslandi er litid svo & ad allar andlegar og likamlegar refsingar séu ofbeldi og getur
beiting peirra verid refsiverd med fangelsisvist. | Barnaldgunum (28. grein) segir: ,Forsja
barns felur i sér skyldur foreldra til ad vernda barn sitt fyrir andlegu og likamlegu ofbeldi
og annarri vanvirdandi hattsemi".
Ekkert barn & ad purfa ad pola ofbeldi eda verda vitni ad ofbeldi, allra sist & heimili sinu. Allt
ofbeldi & heimili par sem bérn eru er jafnframt ofbeldi gagnvart bérnum.

Opieka zdrowotna

Po narodzinach dziecka duzy nacisk ktadzie sie na wspieranie rodziny. Wszyscy rodzice
maja bezptatny dostep do opieki lekarskiej dla dzieci do 16 roku zycia. Na opieke sktadaja
sie miedzy innymi szczepienia okresowe od 3 miesigca zycia i kontrole lekarskie od
narodzin dziecka. Pracownicy przychodni udzielajg porad na temat zdrowia i wychowania
lub wskazujg tobie/wam, gdzie najlepiej szuka¢ pomocy w rozwigzaniu danego problemu.
Opieka zdrowotna przystuguje réwniez dziecku po rozpoczeciu edukacji szkolnej.
Przychodnie oferujg rodzicom kursy i szkolenia na temat metod wychowania, ktére
wzmacniaja dobrg wspétprace pomiedzy dzie¢mi i rodzicami. Informacje o tych i innych
kursach mozna znalez¢ w przychodniach. Spis przychodni na catej Islandii znajduje sie na
stronie www.island.is. Jest to strona zawierajgca informacje o wszystkich instytucjach
publicznych na Islandii oraz ich ustugach. Na stronie Departamentu Zdrowia znajduja sie
doktadne informacje w kilku jezykach na temat profilaktyki dentystycznej u dzieci:
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/.

Co to jest przemoc i zaniedbanie?

Przemoc i zaniedbanie moga mie¢ negatywny wptyw na rozw6j dziecka. Jako przemoc
fizyczng traktowane jest dawanie klapséw, bicie reka lub pasem, popychanie lub
potrzgsanie oraz jakikolwiek inny sposéb uzywania rgk lub innych przedmiotéw do bicia
dziecka. Wszelkie rodzaje ponizania, lekcewazenia, krzyki i grozby traktowane sg jako
przemoc psychiczna. Jako zaniedbanie rozumie
sie niedozywienie dziecka, pozostawianie go w
domu samego przez dtuzszy okres czasu tak, ze
musi samo sie soba zajmowa¢, przebywanie
dzieci na dworze po dozwolonych prawnie
godzinach, zty stan ubioru oraz opieke
niedostosowang do sytuacji, takiej jak pogoda
czy pora roku. Na Islandii wszystkie przejawy
psychicznego i fizycznego karania uwazane s3
za przemoc i podlegaja karze wiezienia.
Ustawa o ochronie dzieci (art. 28) moéwi: ,Z
wtadza rodzicielska wigze sie obowigzek
ochrony dziecka przed psychiczng i fizyczna
przemocg oraz  innymi  obrazliwymi
zachowaniami.”

Zadne dziecko nie powinno do$wiadczac¢
przemocy lub by¢ jej swiadkiem, szczegélnie

w swoim domu. Kazdy rodzaj przemocy
domowej, ktérej dziecko jest Swiadkiem,
jest rébwniez przemoca wobec niego.




Dagforeldrar

Haegt er ad fa vistun fyrir born fra 6 manada aldri hjd dagforeldrum. beir eru
sjalfstaett starfandi og taka born i dagvistun i heimahdsum. Dagforeldrar sja sjalfir
um skraningu og innritun barna. Upplysingar um dagvistunargjold fast hja
dagforeldrum en sveitarfélog greida hluta af kostnadi vid vistun peirra. Nanari
upplysingar um dagforeldra er ad finna a vefsidum sveitarfélaganna.

Leikskélinn er fyrsta skolastigid i skélakerfinu og sér ad 6sk foreldra um uppeldi og
menntun barna adur en grunnskélaskylda tekur vid &rid sem pau verda 6 ara.
Leikskélinn er opinn 6llum bérnum. Allir leikskélar starfa samkvaemt sému logum
og adalndmskra en hafa svigram til ad préa eigin starfshaetti. Nam barna i leikskola
fer fram i gegnum leik og skapandi starf. Foreldrar greida leikskélagjald sem
sveitarfélog nidurgreida en innifalid i pvi gjaldi er nam
barna og namsgdgn, umdnnun, morgunverdur, hadegis-
verdur, eftirmiddagshressing og sérkennsla ef med parf. |
leikskélum er l6gd ahersla & gott samstarf vid fjélskyldur
barnanna med pvi m.a. ad veita upplysingar um barnid i
daglegu starfi en um leid eru foreldrar hvattir til ad veita
upplysingar um allt sem getur haft ahrif a lidan og hegdun
barnsins i leikskélanum. Langflest born sakja leikskéla enda
er pad talid mjog mikilvaegt fyrir alhlida proska barna og er
um leid undirbdningur fyrir patttéku i lifinu 6llu. Nanari
upplysingar um leikskéla er ad finna & vefsidum sveitar-
félaganna.

Dzieci od 6 miesigca zycia odda¢ mozna pod opieke rodzicéw dziennych, ktérzy s3
niezaleznie dziatajacymi podmiotami i opiekujg sie dzie¢mi w swoich domach. Rodzice
dzienni sami zajmuja sie zapisami i naborem dzieci. Informacje na temat optat za pobyt
dziecka uzyska¢ mozna u opiekunéw, a miasto doptaca do czesci kosztéw zwigzanych z
pobytem dziennym dziecka. Doktadniejsze informacje o rodzicach dziennych mozna

znalez¢ na stronach internetowych gmin.

Przedszkole

Przedszkole jest pierwszym stopniem edukacji w systemie szkolnictwa i na zyczenie
rodzicéw zajmuje sie wychowaniem i edukacja dziecka przed rozpoczeciem obowigzkowej
edukacji szkolnej w wieku 6 lat. Przedszkole jest dostepne dla wszystkich dzieci.
Wszystkie przedszkola dziataja wedtug tego samego prawa i ogbélnego programu
nauczania, ale maja mozliwos¢ opracowania wtasnych metod edukacji. Edukacja dzieci w
przedszkolach odbywa sie poprzez zabawe i kreatywne
zajecia. Gminy dofinansowujg rodzicom optate za
przedszkole, w ktérej zawarte sg koszty edukacji i
materiatow, koszt opieki, $niadania, obiadu i podwieczorku
oraz zajec¢ specjalnych, jezeli istnieje taka potrzeba. W
przedszkolach ktadziony jest nacisk na dobrg wspoétprace z
rodzinami poprzez m.in.: udzielanie informacji o dziecku
w codziennej nauce przedszkolnej. Z drugiej strony
rodzice powinni informowa¢ o wszystkim, co moze miec
wptyw na samopoczucie i zachowanie dziecka w
przedszkolu. Wiekszos¢ dzieci uczeszcza do przedszkola,
ktére jest uwazane za waziny etap majacy wptyw na
ogoélny rozw6j dziecka, jak i réwniez przygotowanie do
udziatu w przysztym dorostym zyciu. Doktadniejsze

informacje o przedszkolach mozna znalezé na stronach

internetowych gmin.




Szkota podstawowa
m Wszystkie dzieci s3 objete obowigzkiem szkolnym w roku, w ktérym koncza 6 lat.
Uczeszczanie do szkoty jest nieodptatne, trzeba jedynie ptaci¢ za obiady szkolne.

Dzieci moga réwniez uczeszcza¢ do Swietlic po zakoiczeniu zajec lekcyjnych. Ta
ustuga jest rowniez ptatna. Niektére gminy przydzielaja dotacje na udziat dzieci i
mtodziezy w zajeciach rekreacyjnych. Rodzice zameldowani w Reykjaviku maja

A'islandi er skélaskylda fyrir 8L bdrn & aldrinum 6-16 ara. bad parft ekki ad greida
fyrir ad hafa barn i skéla & islandi en greida parf fyrir hadegisverd. BSrnum bydst

ad saxkja fristundaheimili eftir ad kennslu lykur & daginn og greida parf
sérstaklega fyrir pa pjénustu. Sum sveitarféldg veita styrki til patttdku barna og mozliwos¢ korzystania z karty rekreacyjnej w optatach za sSwietlice. Doktadniejsze
ungmenna i iprétta- og témstundastarfi. | Reykjavik geta foreldrar notad informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronach internetowych gmin.
fristundakortid til ad greida fyrir fristundaheimili. Nanari upplysingar um petta er Rola rodzica w edukacji szkolnej dziecka zawiera w sobie:
ad finna a vefsidum sveitarfélaganna. * dbanie, aby dziecko chodzito do szkoty i przyktadato sie do nauki
Hlutverk foreldra i skélagéngu barns er medal annars: * zgtaszanie do sekretariatu szkolnego nieobecnosci dziecka w szkole z powodu
*ad sja til pess ad barnid maeti i skélann og sinni naminu choroby
* ad tilkynna ad morgni til skrifstofu skélans ef barnid er veikt * dbanie, aby dziecko miato ze sobg zdrowe i dobre drugie $niadanie oraz zeby, byto
* ad sja til pess ad barnid komi i skélann med hollt og gott nesti ef pad & vid og ubrane odpowiednio do pogody

ad pad sé klaett eftir vedri * dogladanie dziecka w nauce domowej
* ad fylgjast med pvi ad barnid stundi sitt heimanam * uczestnictwo w rozmowach indywidualnych z rodzicami oraz zebraniach dotyczacych
* ad mata i foreldravidtol og a fundi um nam barnsins og skélastarf nauki dziecka i edukacji szkolnej

* respektowanie regut o dozwolonych godzinach pobytu dzieci na dworze

* ad virda reglur um Gtivistartima barna

* ad saekja formlega um fri fra skola, purfi barnid a pvi ad halda. * ubieganie sie droga formalng o wolne dni dla dziecka, jezeli zaistnieje taka potrzeba

Rodzice odgrywaja wazna role w edukacji

Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki
baedi i leik- og grunnskélagéngu barna
og gott samstarf milli heimilis og skéla
getur gert gaefumun i velferd og
adlogun barnsins.

Ef barn parfnast sérstaks studnings
vegna fotlunar, erfidleika i ndmi eda
félagslegra adstedna pad hafa beedi
foreldrar og starfsfolk leikskéla og
grunnskoéla adgang ad sérfraedingum
sem geta adstodad og stutt vid
fjélskyldur i hverju sem a gengur.

przedszkolnej i szkolnej dziecka. Dobra
wspotpraca pomiedzy domem a szkota ma
duzy wptyw na samopoczucie dziecka i jego
adaptacje. Jezeli dziecko potrzebuje
specjalnej asysty z powodu
niepetnosprawnosci, trudnosci w nauce lub z
powodéw spotecznych, wtedy zaréwno
rodzice, jak i pracownicy przedszkola i szkoty
podstawowej maj3 dostep do specjalistow,
ktérzy moga udzieli¢ pomocy i wsparcia w
kazdej sytuacji.




Félagspjonustan

Félagspjénustan er & vegum sveitarfélaganna i landinu. Pangad er
hagt ad saekja pjonustu sem snyr ad félagslega kerfinu i landinu.
Tilgangur hennar er medal annars ad baeta lifskjor peirra sem standa
héllum faeti i samfélaginu og tryggja uppeldisskilyrdi barna og
ungmenna. Félagspjonustan veitir adstod til ad einstaklingar geti bid
sem lengst i heimahidsum, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu
lifi og gripur til adgerda til ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal.
Félagspjonustan veitir félagslega radgjof
sem tekur m.a. til atvinnuleysis, veikinda,
hasnadisleysis, fjarhagsvanda, fotlunar,
6ldrunar, malefna dtlendinga, malefna
barna og ungmenna, fjolskylduvanda og
afengis- og vimuefnavanda. P getur leitad
eftir upplysingum um félagspjénustu hja
sveitarfélégunum.

Barnavernd

Barnavernd snyst um adstod vid bérn sem
bua vid 6vidunandi adstaedur eda adstaedur
sem taldar eru stofna heilsu peirra og proska
i heattu. Barnaverndarnefndir & vegum
sveitarfélaga i landinu og starfsfolk peirra veita bérnunum adstod.
Markmidid er alltaf ad bata adstadur barnsins og sja til pess ad 6ll bérn
alist upp vid éruggar adstadur. Avallt er l6gd ahersla & goda samvinnu
vid foreldra. Ef tilkynning berst til barnaverndarnefndar um ad barn bui
vid 6vidunandi adstaedur pa metur starfsfolk hana og samband er haft vid
fjolskyldu barnsins. Ef kdnnun starfsfolksins leidir i ljés ad porf er &
studningi vid barn og fjolskyldu er gerd a=tlun um aframhaldandi
adgerdir i samvinnu vid foreldra og barn og sidan hefst vinna vid ad
adstoda fjolskylduna. Barnaverndarnefndir bjéda upp & ymis
studningsdrraedi fyrir fjolskylduna eins og radgjof, fredslu og
leidbeiningar.

Pomoc spoteczna

Na Islandii pomoc spoteczna udzielana jest przez gminy i tam wtasnie nalezy ubiegac sie
0 pomoc w sprawach zwigzanych z systemem socjalnym. Jej celem jest miedzy innymi
poprawa warunkéw tych, ktérych sytuacja w spoteczeistwie jest niepewna i
zabezpieczy¢ godne warunki wychowania dla dzieci i mtodziezy. Pomoc spoteczna jest
udzielana w celu zapewnienia mozliwosci mieszkania samodzielnie, podjecia pracy oraz
zycia w normalnych warunkach i podejmuje dziatanie, gdy pojawig sie problemy
spoteczne. Pomoc spoteczna Swiadczy réwniez ustugi doradcze dotyczace m.in.:
bezrobocia, choroby, probleméw

mieszkaniowych, probleméw
finansowych, niepetnosprawnosci,
starszego wieku, spraw dotyczacych
obcokrajowcow, problemoéw

rodzinnych  oraz  probleméw z
alkoholem i narkotykami. Informacje o
pomocy spotecznej mozna znalezé we
wtasciwej gminie.

Urzad ds. ochrony dzieci

Urzad ds. ochrony dziecka zajmuje sie pomoca dzieciom mieszkajgcym w
nieodpowiednich warunkach lub sytuacjach, uwazanych za niebezpieczne dla ich
zdrowia i rozwoju. Komisja ds. ochrony dzieci dziatajgca z ramienia gminy oraz
pracownicy gminy, udzielaja pomocy dzieciom. Celem jest poprawa sytuacji dziecka i
dbanie o to, aby wszystkie dzieci wychowywaty sie w bezpiecznych warunkach. Zawsze
przywigzuje sie wage do dobrej wspotpracy z rodzicami. Po wptynieciu zawiadomienia
do komisji ds. ochrony dzieci o tym, ze dziecko mieszka w nieodpowiednich
warunkach, jej pracownicy oceniaja sytuacje i kontaktuja sie z rodzicami dziecka.
Jezeli wywiad srodowiskowy wykaze, ze dziecko i jego rodzina potrzebujg pomocy,
tworzy sie plan dziatania we wspoétpracy z rodzicami i dzieckiem, a nastepnie
rozpoczyna sie proces pomocy rodzinie. Komisja ds. ochrony dzieci oferuje
réznorodne formy wsparcia dla rodzin m.in.: doradztwo, szkolenia i wskazéwki.




