
 

 

Jólin nálgast 
Nú þegar jólaundirbúningur nálgast í skólunum er jólasveinahúfan komin aftur inn á 

heimasíðuna, www.akmennt.is/erlendir 

Undir henni má finna ýmsar upplýsingar sem tengjast jólum. 

 

    * Fræðsla um mistilteininn (tilvalið jólaefni í líffræði!) 

    * Hver var heilagur Nikulás?  

    * Hver var heilög Lúsía? 

    * Jólakveðjur á ýmsum tungumálum 

    * Verkefnahefti 

    * Fróðleikur og sagnir til lestrar og umræðu 

    * Jólasiðir annarra landa 

    * Íslenskir jólasiðir á ýmsum málum 

    * Um íslensku jólasveinana á pólsku 

    * Heims um ból á mörgum tungumálum 

    * Léttir lestextar og verkefni sem tengjast jólum 

 

 

 

     *   Föstudagur 6.  desember er dagur heilags Nikulásar 

     *   Föstudagurinn 13. desember er dagur heilagrar Lúsiu 

      

    Samkvæmt sænskum sið ber Lúsía heimilisfólkinu morgunverð. Það byggir á gömlum 

    sögnum um að Lúsía hafi borið kristnu fólki sem hafðist við í katakombum vegna  

    ofsókna, mat. Í Svíþjóð eru bakaðar sérstakar bollur eða Lúsíubrauð (Lusekatter) með  

    saffrani sem er borðað þann 13. desember. Hér er uppskrift af  

    Lúsíubrauði til að prufa: 

    Lúsíubrauð (Lusekatter) 
      

      125 gr smjör                              1 gr af saffrani 

      5 dl mjólk                                  2 egg 

      2 tsk (50 gr) ger                       16 dl hveiti 

      1/2 tsk salt                               Rúsínur til að skreyta með 

      1 dl sykur                                  Egg til að pensla brauðið 

 

     Með bestu kveðjum og von um ánægjulega aðventu í skólunum.  
                                                                                                                Helga 

          9. tbl., 2. árg. 
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SVÍFÐU LITLA, LÉTTA BLAÐ... 
Skóladeild Akureyrar 
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